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Frukt & gronsaker — testa dig sjalv

Nej, bara 1-2 i veckan

. Jag ater atminstone en frukt/bar varje dag

Ja, jag ater minst 2 frukter/bar varje dag

Nej, jag &ter gronsaker 1-2 ganger i veckan

. Jag ater grénsaker till 1 maltid varje dag

Jag ater gronsaker till alla maltider

Nej, aldrig

. Ibland, kanske 2-3 ganger i veckan.

Ja, varje dag.

Jag gillar inte gronsaker! bara gurka

. Jag ar inte s& fortjust, gillar mest morot, majs och gurka.

2. Ja, jag gillar manga olika sorter.

Knappt 1 varje dag
. Det blir nog 2-3 varje dag
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Flest 1 Du behover bli battre pa att dta
frukt och gront. Testa dig fram med det du
gillar! Kanske en kiwihalva i &ggkoppen el-
ler skurna apelsinskivor vid frukostbordet.
Smaka pa grénsakerna som bjuds.

Jag ater nog minst 5 portioner varje dag.

Flest X Du ar pa god vag men du skulle
kunna dta mer, eller hur? At de frukter och
grénsaker du gillar, men vaga prova nya
sorter. Du tycker nog frukt och gront ar helt
OK men gldmmer kanske bort det ibland.

Flest 2 Har du véaldigt manga 3:or &r du

verkligen en baddare p4 frukt

och gront.

Tank pa att variera dig. Fortsatt sa har.
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